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TAG 1T

Folge uns, um mehr Uber G9

und psychische Gesundheit zu erfahren.



WARUM SETZEN WIR
UNS IMMER NOCH EIN?

Welil die psychische
Gesundheit von Schuleriinnen
gefahrdet ist —und der
Zeitdruck im G8-System das

Problem verscharft.
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HOHER ZEITDRUCK
WENIGER ZEIT FUR
REFLEXION, ERHOLUNG
UND THERAPIE
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\PSYCHISCHE GESUNDHEIT
* IST MEHR ALS GUTE
NOTEN.
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Folge uns, um mehr Uber G9

und psychische Gesundheit zu erfahren.



SO BEGANN ALLES:

Schuler:innen eines
Gymnasiums in Leipzig
schrieben Briefe an ihre

Lehrer:iinnen.




WIR FUHLEN UNS

UBERFORDERT

UND BRAUCHEN
MEHR ZEIT!

————————— T







LEHRER:INNEN
REAGIERTEN
UNTERSCHIIEDLICIH:

EINIGE HORTEN ZU, DIE
MEISTEN IGNORIERTEN ES

—
—




Mit diesem ersten Brief wurde das
Thema ,Brief schreiben” ins Rollen

gebracht.

Zwel Monate spater trauten sich die
ersten mutigen Schuler:iinnen, ihre
Briefe im Schulflur auszuhangen -

und es wurden immer meht.
Insgesamt kamen 70 Briefe
zusammen, und sogar Lehrer:iinnen

und Eltern wandten sich mit eigenen

Briefen an das

ReallLabor Leipzig.
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Folge uns, um mehr Uber G9

und psychische Gesundheit zu erfahren.
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HIERSEYERSE RS

https://reallabor-
leipzig.de/briefe/
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,DIE FOLGEN DER
PANDEMIE - WIR
MUSSEN MIT MEHR
MILDE WALTEN.*

__:____:__




,Der Leistungsdruck ist
gerade fur psychisch
belastete Kinder ein
grof3es Problem. Wir

mussen ithn reduzieren.”

— Prof. Julian Schmitz

In der Schule fuhlen
sich immer mehr Schuler
uUberfordert. Zeit fur
Veranderung!




JAnscheinend macht sich
keiner Gedanken daruber, wie
sehr die emotionalen
Belastungen und die sozialen
Probleme der Pandemiezeit bis
heute nachwirken. Ich halte es
fur unsere Pflicht, mit dieser
GCGeneration eine gewisse Milde
walten zu lassen.”

— Prof. Julian Schmitz

Wie konnen wir den Schulern
helfen, wieder zu sich selbst zu
finden??
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ERFOLG IN DER

SCHULE UND GLUCK -
SCHLIESST SICH DAS
AUS?® J
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,Im heutigen System
schliel3t es sich beinahe
aus, schulisch erfolgreich
und zugleich glucklich zu
sein.”

— Prof. Julian Schmitz

Wie kdbnnen wir die
Balance finden? Sind Noten
wichtiger als das
Wohlbefinden?




LIES DAS VOLLSTANDIGE
INTERVIEW MIT
PROF. DR, JULIAN SCHMIITZ!

https://web.de/magazine/wissen
/psychologie/psychologe-gewisse-
milde-generation-pflicht-39663626
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_LEISTUNG OHNE
WOHLBEFINDEN
EIN GEFAHRLICHER
TREND?*

__:____ﬂ__




,Ein Kind, das gestresst ist,
Schlafstorungen hat, aber
trotzdem sehr gute
schulische Leistungen
bringt, fallt in unserem
Schulsystem nicht auf.
Solange die Leistung
stimmt, gibt es kein
Problem. Und das ist
prekar.”

Wie viele Schuler leiden
still und bleiben
unbemerkt? =




+WIir kdbnnen es uns gar
nicht leisten, dass 20 oder
30 Prozent unserer
spateren Erwachsenen
psychisch krank werden
und als Fachkrafte
ausfallen.”

Die Folgen sind
gravierend - auch fur
unsere Gesellschaft! 3¢




LIES DAS VOLLSTANDIGE
INTERVIEW MIT
PROF. DR. JULIAN SCHMITZ!

stiftung.de/de/storys/warum-
schule-bildung-und-
wohlbefinden-zusammen-
denken-muss-0 J

https://www.bosch- ”
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DER LANGE SCHATTEN
VON CORONA

Die Pandemie liegt
hinter uns — doch ihre
Auswirkungen spuren

viele Schuler noch

heute. Psychische
Belastungen haben sich
Uber Jahre hinweg
aufgebaut.
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HIRSCHHAUSEN UBER DIE
FOLGEN DER
SCHIUTESCHEIES SIUNGE N
https://www.ardmediathek.de/video/hir
schhausen/hirschhausen-und-der-lange-
schatten-von-
corona/wdr/Y3JpZDovlL3dkci5kZS9CZWIO
CMFNLXNvcGhvcmEtMDIjMzY50DYINTQ3N

COOYmMIXLWFhZTYtZTIINDBKNGJhMWQ3

__"__




* ,Deutschland hatte ldngere
SchulschlieBungen als
andere Lander.”

A 40:27 Min. | Wie kdnnte das
mit
der seelischen Gesundheit
zusammenhangen?

? Ist das Schulsystem darauf
vorbereitet, die Folgen
abzufedern?




ALA

,Belastungen kénnen sich
aufstauen - und spater das
seelische Gleichgewicht
kKippen.”

41:16 Min. | Wissenschaftlich
belegt: Psychische Belastungen
aus der Kindheit kdnnen Jahre
spater erst richtig spurbar
werden.

Und genau diese Kinder sitzen
jetzt in der 6. & 7. Klasse - mit
G8 & Zeitdruck.
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Die Zeit kann man nicht zuriuckdrehen
- aber den Druck verringern.”

Hoher Zeitdruck, G8, Stress - muss
das wirklich sein?

Wir konnen es besser machen! Mehr
Zeit fOr Schuler, weniger Stress four die
Psyche.

—
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~Psychische Belastung
betrifft alle Schuler - nicht
nur Gymnasiasten!”

Psychische Gesundheit wird
von vielen Faktoren
beeinflusst. Aber: Am
Schulsystem etwas zu andern,
Ist leichter als individuelle
Probleme zu |dsen.

Weniger Zeitdruck hilft allen.




DREI ZENTRALE
EINFLUSSFAKTOREN AUF DIE
PSYCHISCHE GESUNDHEIT:

¥ Soziale Umwelt
“ Schulische Rahmenbedingungen

a» |Individuelle Faktoren

Schule kann und muss entlasten!
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